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Notre alimentation aujourd’hui

» Notre alimentation est de moins en moins variee

Pourtant le consommateur se voit proposer pas
moins de 80.000 références alimentaires: un
véritable labyrinthe physio-nutritionnel dont il

ignore tout.
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Notre alimentation aujourd’hul

» Une situation préoccupante

= Une montée fulgurante de I’obesité

= Un développement des pathologies

secondaires: diabetes, maladies cardio-
W‘ ——
’ vasculaires...
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Notre alimentation aujourd’hul

» Une implication croissante des pouvoirs
publics

» Une communication média grand public
iIncomplete, souvent manichéenne et
cyclique:

= Diabolisation d’un produit: le sel — le gras —

le sucre.
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Notre alimentation aujourd’hul

La realité de I’évolution des apports alimentaires

1950 Aujourd’hui
e

2 cuilleres

Sucres
Protéagineux

Huile
10 cm®
Fruits et (X 100)
légumes

1 cuillére

Protéi
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Notre alimentation aujourd’hul

> Des carences majeures:

= Les sucres lents, les fibres, les protéines
vegeétales et les graisses santé d’origine

animale et vegetale.
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Dans ce contexte...

» La frite, les produits pomme de terre frits
ne doivent pas devenir des boucs-
emissaires des problemes de sante lies a
I’alimentation.

» McCain agit en tant que marque
responsable et concernée
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La Pomme de terre et bien “se nourrir”

SE NOURRIR :

» Un besoin primaire vital

» Assorti de trois poles d’évocations:
= | e plaisir
= |_es contraintes

= | asante
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La Pomme de terre et bien “se nourrir”

SE NOURRIR :

» Etre en bonne santé a court et long terme

« avoir une bonne santé » / « bien vieillir aprés » / « étre en
bonne forme aujourd’hui et aussi faire en sorte de ne pas
étre malade »

» Etre bien dans son corps, se sentir bien
= Avoir de I’énergie
= Etre bien par rapport a son apparence

physigue et notamment son poids / sa
silhouette.
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La Pomme de terre et bien “se nourrir”

Bon pour la Santé :

+++ Les fruits et les Iégumes

« j’essaye de prendre des fruits et des légumes tous les jours » / « un fruit + un légume par jour » /
« les 1égumes midi et soir » / « veiller a ce gqu’il y ait toujours des légumes » / « les légumes c’est
sans restriction »

++ Les féculents : pommes de terre, pates, riz, semoule ; les céréales, le pain.
« ¢ca donne de I’énergie » / « des sucres lents c’est important » / « c’est rassasiant et sain »

++ Les laitages notamment pour les enfants
« ¢a apporte du calcium » / « c’est important pour les os des enfants »

++ Le poisson
« des phosphores, des oméga 3, des protéines dans le poisson »

+ La viande et les ceufs ... mais en petite quantite

Les herbes / les epices plutdt que les sauces / le sel
L’huile d’olive, ou plus mineur I’huile Isio 4
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La Pomme de terre et bien “se nourrir”

» La pomme de terre, un produit universel,
populaire, culturel.

> « ldéal » cumulant les atouts par rapport aux
préoccupations alimentaires

= +++ plaisir
= Convivial, ludique
= Au bon gout

+++ Facilité +++ Santé
v'Facile a cuisiner v'Nourrissant et nutritionnel
v'Polyvalent v'Simple, slr, frais et naturel

v'Se conserve bien
v'Accessible
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La Pomme de terre et bien “se nourrir”

Les vecteurs de qualite :

= |_es produits « naturels », voire biologiques
= |_a provenance indiqueée

= |_a mention sans colorant, sans conservateur
* |_e bas pourcentage de graisses

= En mineur: -un faible taux de calories?

-I’Indication que le conditionnement
a eu lieu juste apres le ramassage/la
fabrication.
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La Pomme de terre et bien “se nourrir”

Perception des frites surgelees :

» Des images contrastées
= Un fort ancrage dans le plaisir gustatif et convivial.
= Des qualités en matiere de praticité, accessibilité

Mais...

Un caractere non sain
\ 4
Une dissonance entre les motivations
et les freins a la consommation.
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in: une écoute constante des préoccupations

consommateurs

L’Engagement Qualité McCain



in: une ecoute constante des préoccupations

consommateurs

% Pommes de Terre Bintje => [nformation sur la variéte utilisee
x |ssues de I’ Agriculture Controlée => Reassurance sur les bonnes
McCain pratigues en amont
x Huile 100 % Vegetale

=> Claims a vocation explicative et
X Sans conservateurs

Informative
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in: une ecoute constante des préoccupations
consommateurs

= Enfaceavant: &  Audos du sachet :
. Présence de I'’E.Q. . Explication du process
. Nouvelle Structure Packaging . Conseils Nutritionels
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MCa

MERCI

Questions?
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